
Beste inwoner van Noord-Holland Noord,

Een vraag aan jou: voor wie hou jij anderhalve meter afstand? Ik doe dat bijvoorbeeld voor 

mijn eigen familie. Op de verjaardagen van mijn dochters deze maand houden we afstand. 

En ik doe het voor alle ondernemers, die ik betere tijden gun dan het afgelopen halfjaar. En jij? 

Juist thuis nemen de besmettingen toe
Anderhalve meter afstand houden om verspreiding van het virus te voorkomen: het is en blijft 

belangrijk. Niet alleen om mensen met een kwetsbare gezondheid te beschermen; we weten 

inmiddels dat ook jonge, gezonde mensen flink ziek kunnen worden en blijvende klachten kunnen 

overhouden aan corona. Ik besef dat het soms best lastig is om je aan de basisregels te houden, 

maar ik zie ook dat de meeste mensen echt wel willen. 

Toch neemt het aantal coronabesmettingen weer toe. Juist thuis blijkt corona nu het 

meest verspreid te worden. Bij het ontvangen van visite, op verjaardagen of bij feestjes. 

Familie, vrienden en de eigen omgeving voelen voor veel mensen veilig, maar bedenk wat 

voor gevolgen het kan hebben als daar het virus rondwaart. 

Help een nieuwe lockdown voorkomen
Niemand zit erop te wachten dat de horeca weer moet sluiten, of de scholen weer dichtgaan. 

Zover is het gelukkig nog niet. Help besmettingen en een nieuwe lockdown te voorkomen en hou 

je aan de basisregels: hou afstand, vermijd drukke plekken, werk zoveel mogelijk thuis, was vaak 

je handen. En bij klachten: blijf thuis en laat je testen.

Denk om elkaar, blijf gezond. 
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Voor wie hou jij 1,5 meter afstand?
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