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Altijd
Vaak
Soms
Nooit

Ik was mijn 
handen 

regelmatig

Ik werk zoveel 
mogelijk thuis

Ik houd zoveel 
mogelijk 1,5 

meter afstand

Ik draag een 
mondkapje in 

publieke 
binnenruimtes

Ik vermijd 
drukke 
plekken

Ik blijf thuis als 
ik (milde) 

klachten heb
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Helpt heel veel

Helpt veel

Helpt een beetje

Helpt nauwelijks

Helpt niet

Mondkapje 
dragen in 

het OV

Regelmatig 
handen 
wassen

Zoveel 
mogelijk thuis 

werken

Zoveel 
mogelijk 1,5 

meter afstand 
houden

Mondkapje 
dragen in 
publieke 

binnenruimtes

Drukke 
plekken 

vermijden

Thuisblijven 
bij klachten

november 2020

52% 27% 21%
vindt de situatie 
nog (heel) goed 

te doen

vindt de situatie  
(heel) slecht te 

doen

is neutraal over 
de situatie

Ik vind het prima om thuis 
te zijn

Ik kan mij goed aan de 
regels houden

Er mag nog heel veel wel

Ik heb nergens last van

Ik kan nog werken

Thuiswerken 
bevalt mij wel

%
Ik voel me eenzaam/mis 
contact

Leuk is anders, maar het 
gaat

Er is veel onzekerheid

Ik ben het zat

Het duurt lang

Ontevredenheid over 
maatregelen

Eenzaamheid/isolement is 
zwaar

Alles wat leuk is mag niet 
meer

Ik mis mijn vrijheid

Mentaal is het zwaar

Thuiswerken eist z’n tol

%%

%

Wat is de 
belangrijkste 
reden om de 
regels op te 

volgen?

Wat is de 
reden om dit 
(soms) niet 

te doen?

Eigen gezondheid/ik wil niet ziek 
worden

Gezondheid van anderen 
beschermen

De zorg ontlasten

Zodat we weer terug naar normaal 
kunnen

Vanwege mijn werk

Omdat het moet/gevraagd wordt

Verspreiding van het virus 
tegengaan

%

Ik kan niet thuiswerken vanwege 
mijn baan

In winkels/supermarkten is het te 
druk

Ik heb geen vertrouwen in 
mondkapjes/kan deze niet dragen

Op mijn werk is afstand houden niet 
mogelijk

Ik heb sociaal contact nodig

%

Ik vind de maatregelen onzin/te 
ver gaan

20% 56% 83%
heeft de 

afgelopen 6 
weken last gehad 

van corona-
gerelateerde 

klachten

van die mensen 
bleef thuis

van die mensen 
liet zich testen

In Koggenland 

hadden ze het 

vaakst klachten, 

in Opmeer het 

minst vaak

Vrouwen 

hebben vaker 

klachten gehad 

dan mannen

Dertigers hadden het vaakst klachten, zeventigplussers het minst vaak

In Hollands 

Kroon lieten 

inwoners zich 

het vaakst 
testen

Vrouwen 
hebben zich 

vaker laten 

testen dan 
mannen

Twintigers lieten zich het vaakst testen, zeventigplussers het minst vaak
Inwoners van 

Drechterland, 

Enkhuizen en 

Heiloo bleven 

het vaakst thuis

Mannen zijn 

vaker thuis 

gebleven bij 

klachten dan 
vrouwen

Zeventig-plussers bleven het vaakst thuis, dertigers het minst vaak

Vanwege werk
Ik wil anderen niet besmetten
Ik wilde zekerheid

Ik ben vaak/elk jaar verkouden 
Klachten hebben andere oorzaak
Klachten waren niet serieus genoeg

Waarom wel?

Waarom niet?

1.
2.
3.

1.
2.
3.

%
%

Ik wil anderen niet besmetten 
Ik volg de regels
Vanwege werk
Ik wilde geen risico nemen

Klachten hebben andere oorzaak
Ik moest werken
Ik ben altijd verkouden 

Waarom wel?

Waarom niet?

1.
2.
3.
4.

1.
2.
3.

%

Over het 
algemeen 

hebben vrouwen 

meer vertrouwen 

in de regels dan 

mannen

Over het algemeen hebben oudere mensen meer vertrouwen in de regels dan jongere mensen

%

%

%

De onderzoeksgroep is 
gewogen naar gender, 
leeftijdscategorie en 
gemeente. Hierdoor 
zijn de resultaten ten 
aanzien van deze 
kenmerken 
representatief voor 
de inwoners van de 
Veiligheidsregio 
Noord-Holland 
Noord.
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respondenten

in totaal
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